
～令和８年度 ちびっこスポーツ教室申込開始のお知らせ～【１～３年生】 

●教室について 

 小学校１～３年生の児童が、多種目のスポーツを体験し、スポーツを楽しむともに基礎体力を養うことを目的と 

した教室です。 

※標記の教室は、多種目のスポーツを体験することを目的とし、種目の習得や上達を主目的とはしておりません。 

●各種目と申込みについて 

 受講希望者が定員を超えた教室については、抽選となる場合があります。 ※先着順申込ではありません。 

 また、開催人数に達していない教室は、中止とさせていただく場合があります。 

 種目の詳細と申込方法は以下のとおりです。 

●受 付 期 間 令和８年４月 10日(金)～令和８年４月 24日(金) 

            ※平日・土曜日…9：30～21：00    

※日曜日・祝日…9：30～16：30  ※水曜休館日  

●受 講 料 （１）年会費：1,000 円 ※今年度既に入会済みの方は不要 

        （２）ID カード代：500 円 ※既にお持ちの方は不要 

        （３）受講料：１種目につき 1,500 円 ※現金のみ 

※近年の物価高騰の影響により、受講料を改定させていただくことと 

なりました。何卒ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

●申込み方法  申込用紙に必要事項を記入の上、受講料を添えてお申込みください。 

※申込用紙は黒部市スポーツ協会ホームページ「書庫」からダウンロードできます。 

●申 込 み 先 （公財）黒部市スポーツ協会 TEL：57-2300  

        黒部市堀切 1142 黒部市総合体育センター 

        HP アドレス https://www.kurobe-taikyo.jp 

 

●注 意 事 項  ①学校での取りまとめ及び電話での受付は行いませんのでご注意ください。 

        ②原則キャンセル・返金は受け付けませんので予めご了承ください。 

 

         令和８年度 ちびっこスポーツ教室 申込記入用紙  【小学１～３年生用】 

【参加者記入欄】令和８年  月  日 

児童 

氏名 

ふりがな 

性別 男   ・   女 

生年 

月日 

 年    月    日 年齢 歳 

学校名 小学校 学年 年生 

保護者

氏名 続柄（    ） 

TEL 

続柄（    ） 

住所 

〒 緊急 

連絡先 続柄（    ） 

※参加をご希望される種目の□に✓してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新規でお申込みされる方は、下記の項目のご記入をお願いします。 

※どちらかに〇を付けてください。 

①KUROBE スポーツファミリー会員カードを持っていますか？  ※お持ちでない方は、カード発行代 500 円が必要です。 

 持っていない    ・    持っている   （No.           ） 

②過去にちびっこ・わんぱくスポーツ教室に参加されたことがありますか？ 

  ある   ・   ない 

③今年度、水泳教室（すくすく・のびのび、黒部スイミングクラブ、ジュニアアーチェリークラブ）に入会されましたか？ ※退会者も含む 

  はい   ・   いいえ 

【職員記入欄】 

□①年会費：更新（  未  ・  済  ）            1,000 円 

□②ID カード代（  新規  ・  再発行  ・  不要  ）    500 円 

□③受講料：１種目につき 1,500 円×（    種目）＝ (A)        円 

□①+②+③の合計＝          円 

１期 ２期 ３期 

曜日 種目名 曜日 種目名 曜日 種目名 

月 □ スポーツあそび NEW 

月 

□ バスケットボール 月 □ なわとび 

火 
□ サッカー □ 空手道 

火 

□ カンフー体操 

□ ニュースポーツ □ 柔道 □ ソフトバレー 

木 

□ 陸上・黒総体 火 □ 卓球 □ よさこい 

□ フラダンス 木 □ 陸上・宇奈月 
木 

□ ティーボール 

□ ビーチボール 金 □ リズム運動 □ バドミントン 

金 □ ヒップホップダンス 

土 
□ 水泳① 

□ 水泳② 

切
り
取
り
線 

Instagram QR コード HP QR コード 

・申込種目数    種目 

・料金（A）      円 

種目 スポーツあそび　NEW サッカー ニュースポーツ 陸上・黒総体 フラダンス ビーチボール ヒップホップダンス 水泳① 水泳②

曜日 月 火 火 木 木 木 金 土 土

開催時期 ６月～８月 ６月～８月 ６月～８月 ６月～８月 ６月～８月 ６月～８月 ６月～８月 ６月～８月 ６月～８月

会場
総合体育センター

メインアリーナ
健康スポ―ツプラザ

総合体育センター

サブアリーナ

総合公園多目的グラウンド

雨天時：メインアリーナ

総合体育センター

２階走路会場

総合体育センター

メインアリーナ
田家公民館 温水プール 温水プール

時間 18：00～19：00 18：30～19：30 18：30～19：30 18：00～19：00 18：00～19：00 19：00～20：00 18：00～19：00 9：00～9：50 10：00～10：50

対象者 １～３年生 1～３年生 １～６年生 １～３年生 １～６年生 １～６年生 １～３年生 １～３年生 １～３年生

定員 40名 40名 20名 60名 20名 30名 40名 45名 50名

種目 バスケットボール 空手道 柔道 卓球 陸上・宇奈月 リズム運動

曜日 月 月 月 火 木 金

開催時期 ９月～11月 ９月～11月 ９月～11月 ９月～11月 ９月～11月 ９月～11月

会場
総合体育センター

メイン/サブアリーナ
黒部市錬成館 黒部市錬成館

総合体育センター

サブアリーナ
健康スポーツプラザ 田家公民館

時間 18：00～19：00 18：30～19：30 19：00～20：00 18：30～19：30 18：00～19：00 18：00～19：00

対象者 １～３年生 １～３年生 １～６年生 １～３年生 １～６年生 1～６年生

定員 50名 25名 20名 25名 40名 20名

種目 なわとび カンフー体操 ソフトバレー よさこい ティーボール バドミントン

曜日 月 火 火 火 木 木

開催時期 12月～２月 12月～２月 12月～２月 12月～２月 12月～２月 12月～２月

会場
総合体育センター

メインアリーナ

総合体育センター

２階走路会場

総合体育センター

サブアリーナ

総合体育センター

会議室

総合体育センター

サブアリーナ

総合体育センター

メインアリーナ

時間 18：00～19：00 18：00～19：00 18：30～19：30 19：00～20：00 18：00～19：00 18：00～19：00

対象者 １～３年生 １～６年生 １～６年生 １～６年生 １～３年生 １～３年生

定員 30名 18名 30名 30名 20名 60名

１期

２期

３期

各教室８回の開催 

※アーチェリー教室のみ４回 
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令和８年度 ちびっこスポーツ教室 教室紹介一覧  【小学１～３年生用】 

 

 

幼児
ようじ

対象
たいしょう

の運動
うんどう

あそび教室
きょうしつ

の

延長線上
えんちょうせんじょう

として、身
み

の回
まわ

りの道
どう

具
ぐ

を使
つか

い、遊
あそ

びを通
とお

して自然
しぜん

に

体
からだ

を動
うご

かしながら、基礎的
きそてき

な運
うん

動
どう

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

を目指
めざ

そう！

サッカーとの出会
でかい

いを大切
たいせつ

に楽
たの

しく指導
しどう

します。ボールを使
つか

った

遊
あそ

びの中
なか

でボールに慣
な

れ、足
あし

は

もちろん色々
いろいろ

なところを使
つか

って

ボールと友達
ともだち

になることを目標
もくひょう

と

します。上手
じょうず

になってシュートを

決
き

めようぜ！

従来
じゅうらい

のスポーツとは異
こと

なる楽
たの

しさや面
おも

白
しろ

さがあり、みんなでスポーツを楽
たの

し

み、時
とき

には協力
きょうりょく

して、チームワークやコ

ミュニケーション能力
のうりょく

を高
たか

めよう！※

令和
れいわ

８年度
ねんど

は…ドッジビー、ペタンク、

ネットでポンポイ、モルックの４種目
しゅもく

実
じっ

施
し

予定
よてい

。

腕振
うでふり

りなど走
はし

り方
かた

の基礎
きそ

から指
しど

導
う

します。参加
さんか

して最初
さいしょ

より足
あし

が

速
はや

くなったという子
こ

も！最後
さいご

は

色別
いろべつ

リレー対決
たいけつ

で盛
も

り上
あ

がろう

☆

はーい(^^）アロハ～☆わくわく、

ニコニコみんなで楽
たの

しくフラダン

スしませんか？興味
きょうみ

がある子
こ

、

元気
げんき

な子
こ

！みんなで一緒
いっしょ

に踊
おど

ろ

うよ☆参加
さんか

者
しゃ

大募集
だいぼしゅう

！

ビーチボールは「いつでも、どこでも、

誰
だれ

でも」気軽
きがる

に楽
たの

しめるスポーツです。

ボールが柔
やわ

らかいのでサーブやスパイ

クもすぐにできるようになります。明
あか

るく

楽
たの

しく元気
げんき

よくをモットーに、楽
たの

しく指
しど

導
う

をします沢山
たくさん

のご参加
さんか

お待
ま

ちしてい

ます！

ヒップホップダンスは、体
からだ

を動
うご

か

すこで体力
たいりょく

はもちろん脳
のう

の活性
かっせいか

化にも繋
つな

がります。明
あか

るく楽
たの

しく

みんなで踊
おど

りましょう！

段階
だんかい

を踏
ふ

んで、基礎練習
きそれんしゅう

を繰
く

り

返
かえ

します。水泳
すいえい

を好
す

きになれるよ

うに、水
みず

が怖
こわ

くなくなるように、基
きそ

礎から学
まな

ぼう！

ドリブル、パス、シュートなど、基
きそ

礎から指導
しどう

します。カッコイイ

シュートを決
き

められるようになろ

う！学年
がくねん

に分
わ

かれて練習
れんしゅう

します。

礼儀
れいぎ

作法
さほう

をしっかり行
おこな

い、空手
からて

の基本
きほん

を学
まな

びます。みんなで元
げん

気
き

いっぱいビシッとカッコイイ姿
すがた

を目指
めざ

そう。

礼儀作法
れいぎさほう

を学
まな

び、体幹
たいかん

トレーニン

グ・ストレッチなど体
からだ

を柔
やわ

らかくす

る運動
うんどう

を中心
ちゅうしん

に行
おこな

います。 楽
たの

し

く柔道
じゅうどう

の基礎
きそ

を学
まな

びましょう♪

ラケットの持
も

ち方
かた

など、卓球
たっきゅう

の基
きそ

礎から優
やさ

しく教
おし

えます。球
たま

を跳
は

ね

返
かえ

せるようになったら先生
せんせい

とラ

リーを続
つづ

けてみよう！

１期
き

の陸上
りくじょう

(黒総体
くろそうたい

)と同様
どうよう

に、ラ

ダーやリレーなどを高学年
こうがくねん

と合
ごう

同
どう

で行
おこな

います。１期
き

から引
ひ

き続
つづ

き

の参加
さんか

も大歓迎
だいかんげい

♪

遊
あそ

び要素
ようそ

のある運動
うんどう

やリズムを

使
つか

った運動
うんどう

で子供
こども

の心
こころ

と体
からだ

の成
せい

長
ちょう

を伸
の

ばします。運動
うんどう

が苦手
にがて

な

子
こ

でも楽
たの

しめて、スポーツをする

上
うえ

で必要
ひつよう

となる、スピード、柔軟
じゅうなん

性
せい

、協調性
きょうちょうせい

を育
はぐく

んでいきます。

前
まえ

跳
と

び・後
うし

ろ跳
と

びなどの基礎練
きそれんしゅう

習を中心
ちゅうしん

に行
おこな

い、みんなで長縄
ながなわと

跳びにも挑戦
ちょうせん

します！

カンフー体操
たいそう

１・２、ジュニア太極
たいきょく

拳
けん

を指導
しどう

します。「ハイ、ハイ、ハ

イ」元気
げんき

な声
こえ

でカンフー体操
たいそう

、

ゆっくり動
うご

く太極拳
たいきょくけん

で足腰
あしこし

を鍛
きた

え、根気
こんき

、集中力
しゅうちゅうりょく

を養
やしな

おう！

「カッコ良
よ

くキメようね」

柔
やわ

らかいボールでサーブやスパ

イクの基本
きほん

を練習
れんしゅう

します。バレー

ボールが好
す

きな子
こ

集
あつ

まれ！

鳴子
なるこ

を使
つか

い、音楽
おんがく

に合
あ

わせて楽
たの

しく踊
おど

ります。笑顔
えがお

で元気
げんき

になれ

るよさこいにみんなで参加
さんか

しよ

う！

必
かなら

ずボールを打
う

てるので、誰
だれ

で

も試合
しあい

を楽
たの

しめます。ボールは

柔
やわ

らかいので女
おんな

の子
こ

でも大丈
だいじょう

夫
ぶ

。沢山
たくさん

試合
しあい

をして楽
たの

しもう！

ラケットの持
も

ち方
かた

からサーブ、レ

シーブの基礎
きそ

を指導
しどう

します。速
はや

いスマッシュが決
き

められるよう

に、友達
ともだち

と楽
たの

しく練習
れんしゅう

しよう。

バドミントンティーボール

リズム運動陸上・宇奈月

卓球

カンフー体操 ソフトバレー

なわとび

スポーツあそび　NEW サッカー ニュースポーツ

ビーチボールフラダンス陸上・黒総体

ヒップホップダンス

よさこい 

水泳①・②

柔道空手道

バスケットボール


