
主催／（公財）黒部市スポーツ協会　共催／黒部市・黒部市教育委員会・黒部市柔道協会
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日 時

会 場

講 師 柔道家 阿部 詩選手

黒部市総合体育センター
メインアリーナ
黒部市総合体育センター
メインアリーナ

『夢に向かって』『夢に向かって』

スポーツ講演会スポーツ講演会
令和8年4月11日(土） 
15:20～16:30

演 題

入場
無料

令和8年度

あ　　べ　　 うた

※当日、同会場にて開催される柔道大会
 （９:00～）及び柔道教室（14:00～）は、
　メインアリーナ２階観覧席より見学
　できます。
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●プロフィール
・2000年７月14日生まれ
・柔道女子52kg級
・パーク 所属

●主な成績
・2017年　16歳でIJFワールド柔道ツアー
　　　　　 史上最年少優勝
・2021年　東京五輪　金メダル
・世界選手権５大会優勝

パリ五輪では悔し涙を流すも、2028年ロス
五輪で再び兄妹同日優勝を目指す。得意技
は袖釣込腰。
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