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日 時  令和７年 10月４日（土）１３時 00分～17時 00分 
 

場 所  黒部市総合体育センター サブアリーナ 
 

対 象  市内外で活動するスポーツ指導者 ほか 
 

定 員  80名(定員になり次第締切) 
 

参 加 費  無 料  
 

申込方法  申込用紙に必要事項を記入し、９/20(土)迄に黒部市総合 

体育センター窓口へご提出ください。 

(FAX・メール・郵送可) 
 

申込・お問合せ  (公財)黒部市スポーツ協会 ( 黒部市総合体育センター内 ) 

   ＴＥＬ 0765-57-2300   FAX 0765-57-2323 

    Mail: h-fukushima@kurobe-sports.jp 

「各年代で身につけておきたい動作 
及びトレーニングのポイント 

       ～ジュニア期、若年成人、中高齢成人～ 」 

令和７年度

黒部市スポーツ指導者研修会

過去の実施の様子 

講 師 山地 延佳 氏 ((公財)富山県スポーツ協会上級専門員)  

日本トレーニング指導者協会 

特別上級トレーニング指導者 

日本ストレングス&コンディショニング協会 

 認定ストレングス&コンディショニングスペシャリスト 

日本スポーツ協会 スポーツプログラマー   ほか 

開催要項・申込書はコチラ 

※この研修の参加により日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了

したことになります。 

内 容 


