
令和４年度運動・スポーツに関する調査

調査結果の分析

【全体】
（一般・保護者・生徒・児童）



〇年代別（3,097名）
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「10歳代」が35.4％と最も高く、次いで「40歳代」「70歳代以上」他と続く。



〇性別（2,829名）
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「男性」が42.2％、「女性」が57.8％となっている。



〇居住地（2,080名）※小学生・中学生・高校生は除く
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「大布施」が16.2％と最も高く、次いで「三日市」「石田」「生地」他と続く。また、15.7％が市外
在住となっている。なお、令和４年6月末現在の市内地区別人口数が最も多いのは「大布施」であ
り、次いで「石田」「三日市」「生地」と続く。



「はい」が65.0％と最も高く、過去2回と比較すると最も低い。

〇あなたはスポーツ・運動が好きですか。
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平成14年（1,077名） 平成24年（2,332名） 令和４年（3,086名）



〇あなたはスポーツ・運動を１週間にどのくらいしていますか。
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平成14年（1,077名） 平成24年（2,379名） 令和４年（3,084名）

「ほとんどしていない」が33.2％と最も高く、次いで「ほぼ毎日」他と続く。



〇１回の運動時間はどれくらいですか。
 ※ 「ほぼ毎日」、「３日以上」、「１日以上」と回答した方のみ
 ※平成１４年はデータなし
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平成24年（1,473名） 令和４年（2,019名）

「1時間以上」が41.1％と最も高く、前回と比較すると「30分未満」のみ増加した。



〇どのようなスポーツ・運動をしていますか。※複数回答

平成14年 平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目 順位 種目

１位 サッカー 11.4 ％ １位 水泳 9.8 ％ １位 ウオーキング 12.4 ％

２位 水泳 10.5 ％ ２位 ウオーキング 8.1 ％ ２位 水泳 8.6 ％

３位 野球 10.0 ％ ３位 マラソン 6.7 ％ ３位 ジョギング 8.1 ％

４位 バドミントン 8.6 ％ ４位 パークゴルフ 6.4 ％ ４位 バドミントン 5.6 ％

５位 テニス 7.7 ％ ５位 サッカー 5.2 ％ ５位 サッカー 4.4 ％

６位 ウォーキング 7.0 ％ ６位 ビーチボール 4.8 ％ ６位 バスケットボール 3.7 ％

７位 バスケットボール 6.9 ％ ７位 野球 4.6 ％ ７位 野球 3.6 ％

８位 バレーボール 5.9 ％ ８位 陸上 4.4 ％ ８位 バレーボール 3.4 ％

９位 卓球 5.0 ％ バドミントン 3.7 ％ ９位 卓球 3.2 ％

１０位 陸上 4.1 ％ 卓球 3.7 ％ １０位 テニス 3.1 ％

％ ％ ％

９位

「ウォーキング」が１位となり、次いで「水泳」「ジョギング」と個人種目が上位を占めた。



〇スポーツ・運動は生活の中で必要なものだと思いますか。
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平成14年（828名） 平成24年（2,317名） 令和４年（3,090名）

「思う」が95.9％と高く、過去2回と比較すると最も低い。



〇なぜ、必要なものだと思いますか。
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平成14年（1,351名） 平成24年（3,324名） 令和４年（2,964名）

「健康のため」が81.5％と最も高く、20年間で29.9%増加した。



〇今後（卒業後も）、スポーツ・運動を続けよう、又は新たに始めようと思いますか。
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平成14年（1,040名） 平成24年（1,900名） 令和４年（3,042名）

「思う」が77.6％と最も高く、過去2回と比較すると最も低い。



〇今後、どのようなスポーツ・運動をしたいと思いますか。※複数回答

平成14年 平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目 順位 種目

１位 水泳 10.3 ％ １位 水泳 9.7 ％ １位 ウオーキング 6.2 ％

２位 サッカー 8.9 ％ ２位 パークゴルフ 6.8 ％ ２位 ジョギング 4.1 ％

３位 野球 8.0 ％ マラソン 5.3 ％ ３位 水泳 3.5 ％

４位 バドミントン 7.9 ％ ビーチボール 5.3 ％ ４位 ヨガ 3.2 ％

５位 バスケット 6.7 ％ ５位 体操 4.7 ％ ５位 バドミントン 3.0 ％

６位 スキー 6.1 ％ ６位 テニス 4.6 ％ 登山 2.2 ％

７位 バレーボール 5.4 ％ ７位 スキー 4.4 ％ テニス 2.2 ％

８位 卓球 5.0 ％ ８位 ゴルフ 3.9 ％ バスケットボール 1.8 ％

９位 体操 4.8 ％ ９位 バドミントン 3.8 ％ 卓球 1.8 ％

１０位 ゴルフ 4.7 ％ 10位 卓球 3.4 ％ ダンス・踊り 1.8 ％

％ ％ ％

３位

６位

８位

「ウオーキング」が１位となり、次いで「ジョギング」「水泳」と個人種目が上位を占めた。



令和４年度運動・スポーツに関する調査

調査結果の分析

【一般】



問１：年代別（1,418名）
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「70歳代以上」が27％と最も高く、次いで「60歳代」「50歳代」他と続く。



問１：性別（1,190名）
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「男性」が46.5％、「女性」が53.5％となっている。



問１：居住地（1,490名）
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「三日市」が13.4％、「大布施」が13.3％と高く、次いで「石田」「生地」他と続く。また、29.1％が市外在住となっている。
なお、令和4年6月末現在の市内地域別人口数が最も多いのは「大布施」であり、次いで「石田」「三日市」「生地」と続く。



問２：あなたはスポーツ・運動が好きですか。（1,409名）
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平成14年（485名） 平成24年（1,119名） 令和４年（1,409名）

「はい」が68.3％と最も高く、過去2回と比較すると最も低い。



問３：あなたはスポーツ・運動を１週間にどのくらいしていますか。（1,407名）
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平成14年（481名） 平成24年（1,118名） 令和４年（1,407名）

「1日以上」が30.1％と最も高く、次いで「3日以上」他と続く。



問３－①：１回の運動時間はどれくらいですか。（990名）
※ 「ほぼ毎日」、「３日以上」、「１日以上」と回答した方のみ ※平成14年はデータなし
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平成24年（822名） 令和４年（990名）

1時間以上」が43.7％と最も高く、前回と比較すると「30分未満」のみ増加した。



問３－②：どのようなスポーツ・運動をしていますか。※複数回答
※ 「ほぼ毎日」、「３日以上」、「１日以上」と回答した方のみ

平成14年 平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目 順位 種目

１位 歩く 22.7 ％ １位 水泳 12.9 ％ １位 ウオーキング 18.5 ％

２位 水泳 15.9 ％ ２位 パークゴルフ 11.8 ％ ２位 水泳 8.9 ％

３位 ランニング 8.6 ％ ３位 ウォーキング 11.2 ％ ３位 ジョギング 8.6 ％

テニス 6.4 ％ ４位 マラソン 8.4 ％ ４位 パークゴルフ 5.0 ％

踊り 6.4 ％ ５位 ビーチボール 6.1 ％ ５位 ヨガ 4.1 ％

６位 ダンス 5.5 ％ 卓球 5.8 ％ ６位 ゴルフ 3.7 ％

体操 5.0 ％ ゴルフ 5.8 ％ ７位 卓球 3.6 ％

ゴルフ 5.0 ％ ８位 体操 5.6 ％ ８位 体操 3.5 ％

バレーボール 4.5 ％ ９位 陸上 4.4 ％ 登山 3.0 ％

バドミントン 4.5 ％ 10位 登山 3.7 ％ マラソン 3.0 ％

％ ％ ％

９位

４位

７位

８位

６位

「ウオーキング」が1位となり、次いで「水泳」「ジョギング」と個人種目が上位を占めた。
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「時間がない」が58.4%と最も高く、次いで「嫌い」他と続く。



問４：スポーツ・運動は生活の中で必要なものだと思いますか。（1,480名）
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平成14年（482名） 平成24年（1,095名） 令和４年（1,480名）

「思う」が97.1％と高く、前回と比較すると減少した。



問４－①：なぜ、必要なものだと思いますか。（1,366名）
 ※「思う」 と回答した方のみ
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平成14年（840名） 平成24年（1,750名） 令和４年（1,363名）

「健康のため」が80.9％と最も高く、20年間で31.5%増加した。



問５：今後、スポーツ・運動を続けよう、又は新たに始めようと思いますか。
（1,369名）
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平成14年（468名） 平成24年（1,056名） 令和４年（1,369名）

「思う」が90.4％と高く、前回と比較すると減少した。



問５－①：どのような参加、取り組み方を考えていますか。（1,253名）
※ 「思う」と回答した方のみ
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平成14年（491名） 平成24年（1,226名） 令和４年（1,253名）

「個人で」が51.9％と最も高く、前回と比較すると23.1%増加した。



問５－②：今後、どのようなスポーツ・運動をしたいと思いますか。 ※複数回答
※「１日以上」と回答した方のみ

平成14年 平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目 順位 種目

１位 水泳 18.3 ％ １位 水泳 11.5 ％ １位 ウオーキング 18.5 ％

２位 テニス 10.4 ％ ２位 パークゴルフ 10.2 ％ ２位 ジョギング 8.9 ％

３位 ランニング 8.7 ％ ３位 ウォーキング 9.7 ％ ３位 水泳 8.6 ％

４位 ゴルフ 7.6 ％ ４位 登山 6.6 ％ ４位 ヨガ 5.0 ％

５位 スキー 6.5 ％ ５位 ビーチボール 6.0 ％ 登山 4.1 ％

バドミントン 5.9 ％ ６位 ダンス 5.9 ％ パークゴルフ 3.7 ％

ダンス 5.9 ％ ７位 マラソン 5.7 ％ ゴルフ 3.6 ％

８位 登山 5.3 ％ ８位 体操 5.3 ％ 卓球 3.5 ％

９位 卓球 5.1 ％ ９位 ゴルフ 5.2 ％ ９位 バドミントン 3.0 ％

10位 体操 4.2 ％ 10位 スキー 4.9 ％ 10位 マラソン 3.0 ％

％ ％ ％

６位

５位

７位

「ウオーキング」が1位となり、次いで「ジョギング」「水泳」と個人種目が上位を占めた。
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問５－③：活動しやすい時間帯は何時頃ですか。（1,267名）
※「思う」と回答した方のみ

その他の項目
週末
不規則
休日の午前中　　など

「午前中」が33.8%と最も高く、次いで「午後7時～9時」「午後5時～7時」他と続く。
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問６：今後、開催してほしい大会・イベントは何ですか。（1,308名） ※複数回答

その他の項目
ウオーキング
eスポーツ大会・イベント
野球
パークゴルフ　　
バスケットボール　
サッカー　　　　　　　など

（%）

「サイクリング」が21.6％と最も高く、次いで「マラソン」「ギネスに挑戦」他と続く。
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栄養学
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問７：どのような講習会に参加したいですか。（1,701名）※複数回答

その他の項目
ダイエットやストレッチ
筋力トレーニング
子供の体操教室　　
骨密度測定　　など

（%）

講演や実技指導をしてもらいたい選手名
選手名

大谷翔平（野球）
イチロー（野球）
松井秀喜（野球）
八村塁（バスケットボール）
古田敦也（野球）
新庄剛志（野球）
水谷隼（卓球）　　など

「個人で手軽に行う運動プログラム」が39.7%と最も高く、次いで「プロスポーツ選手による講
演や実技指導」「栄養学」他と続く。
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問８：観戦したいプロスポーツや大会・イベントは何ですか。
 （2,483名） ※複数回答

その他の項目
ゴルフ
バドミントン
テニス
卓球
ラグビー
総合格闘技
陸上　　　　など

パブリックビューイングの競技名
サッカー
ラグビー
バスケットボール　　など

「バスケットボール」が15.6%と最も高く、次いで「バレーボール」「野球」「サッカー」
他と続く。



問９：スポーツボランティアの協力要請があった場合どうしますか。（1,378名）

2.8

47.2

16.3

13.9

19.8

積極的に協力する 可能な範囲で協力する

協力したいが断る 断る

わからない

（%）

「可能な範囲で協力する」が47.2%と最も高く、次いで「わからない」「協力したいが断る」他と続く。



0.6

13.3

7.4

6.4

0.8

3.8

1.5

9.4

10.2

29.4

17.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

その他

入手していない

折込チラシ

新聞

ラジオ

ケーブルテレビ

Facebook

ホームページ

各種広報誌（体協だよりなど）

広報くろべ

スポーツ施設

（%）

問10：黒部市のスポーツに関する情報等はどこから入手していますか。
（2,181名） ※複数回答

その他の項目

友人

インスタグラム

SNS

卓球王国（スポーツ雑誌）　　など
「広報くろべ」が29.4%と最も高く、次いで「スポーツ施設」

「入手していない」「各種広報誌」他と続く。



問11：黒部市内で利用したことのあるスポーツ施設はどこですか。（7,907名）
※複数回答 

0.5

9.5

3.6

1.8

0.8

3.4

17.6

62.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

その他

中ノ口緑地公園

宇奈月体育センター

健康スポーツプラザ

錬成館

黒部川公園

宮野運動公園

黒部市総合体育センター

（%）

その他の項目

おおしまパークゴルフ場

黒部川リバーサイドパークゴルフ場

黒部市勤労者体育センター

新川ベースボールパーク バッチコイ！　　など
「黒部市総合体育センター」が62.8%と最も高く、次い

で「宮野運動公園」「中ノ口緑地公園」他と続く。



黒部市総合体育センター 宮野運動公園

黒部川公園 健康スポーツプラザ

宇奈月体育センター 中ノ口緑地公園

問11：黒部市内で利用したことのあるスポーツ施設はどこですか。（7,907名）
※複数回答 施設別（％） 

17.3

15.6

17.216.3

11.4

10.4

11.8
アリーナ
トレーニング室
ランニング走路
温水プール
多目的グラウンド
パークゴルフ場
芝生広場

19.4

19.5

26.0

23.4

11.7

野球場

テニスコート

体育館

陸上競技場

相撲場

32.3

29.4

38.3

野球場

ソフトボール場

サッカー場 55.922.4

21.7

室内多目的広場

屋外多目的広場

アーチェリー場

60.6

39.4
体育館

トレーニング室

19.4

21.8

21.6

17.2

20.0

テニスコート
野球場
運動広場
マレットゴルフ場
パークゴルフ場



問11－①：各施設への往来はどのような交通手段を使いますか。（1,478名）
※複数回答

1.5

3.0

5.9

0.9

0.3

88.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

交通手段がなくて                   

行くことができない。

徒歩

自転車

オートバイ

タクシー

自家用車

（%）

「自家用車」が88.3％と最も高く、82.4％の差をつけ「自転車」「徒歩」他と続く。



問11－②：各施設へのバスの運行があったら利用しますか。（1,353名）

20.1

79.9

利用する 利用しない

（%）

「利用しない」が79.9％と高かった。



問12：今後、リニューアルを希望するスポーツ施設はどこですか。（3,745名）
※複数回答

0.7

5.7

4.1

0.9

0.3

2.9

18.7

66.8

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

その他

中ノ口緑地公園

宇奈月体育センター

健康スポーツプラザ

錬成館

黒部川公園

宮野運動公園

黒部市総合体育センター

（%）

その他の項目

おおしまパークゴルフ場

黒部川リバーサイドパークゴルフ場

黒部市石田農林漁業 体験実習館　など 「黒部市総合体育センター」が66.8％と最も高く、次い
で「宮野運動公園」「中ノ口緑地公園」他と続く。



14.5

17.5

14.9
16.8

12.3

12.2

11.8 アリーナ
トレーニング室
ランニング走路
温水プール
多目的グラウンド
パークゴルフ場
芝生広場

黒部市総合体育センター 宮野運動公園

黒部川公園 健康スポーツプラザ

21.1

17.1

25.9

21.7

14.1 野球場

テニスコート

体育館

陸上競技場

相撲場

41.7

25.0

33.3

野球場

ソフトボール場

サッカー場
75.0

6.3

18.8
室内多目的広場

屋外多目的広場

アーチェリー場

宇奈月体育センター 中ノ口緑地公園

55.9

44.1

体育館

トレーニング室

24.7

23.3

19.5

15.3

17.2

テニスコート

野球場

運動広場

マレットゴルフ場

パークゴルフ場

問12：今後、リニューアルを希望するスポーツ施設はどこですか。（3,745名）
※複数回答 施設別（％） 



27.3

13.5

14.8

9.5

5.5

27.0

2.4

ボルダリングウォール スケートボードパーク
卓球場 ３×３コート
BMXパーク サイクリングコース
その他

問13：黒部市にあったら良いと思うスポーツ施設は何ですか。 （1,536名）
※複数回答

その他の項目

ゴルフ場

ラグビー場

テニスコート　など

（%）

「ボルダリングウォール」 が27.3％と最も高く、次いで「サイクリングコース」 「卓球場」他と続く。



問14－①：黒部市総合体育センターの体育館（メイン・サブアリーナ）を利用したこ
 とがありますか。（1,376名）

69.0

31.0

ある ない

（%）

「ある」が69.0％、「ない」が31.0％となっている。



問14－②：黒部市総合体育センターのトレーニング室を利用したことがあります
か。（1,366名）

57.0

43.0

ある ない

（%）

「ある」が57.0％、「ない」が43.0％となっている。



44.6

17.1
2.6

2.0

21.1

10.4

2.3

ランニングマシーン バイク ステッパー

クロストレーナー ウエイトマシーン フリーウエイト

その他

問14－③：黒部市総合体育センターのトレーニング室でよく使用する機器は何で
 すか。（568名）

その他の項目

InBody

バランスボール

サウナ　など

（%）

「ランニングマシーン」が44.6％と最も高く、次いで「ウエイトマシーン」「バイク」「フリーウエイト」他と続く。



問14－④：黒部市総合体育センターの温水プールを利用したことがありますか。
 （1,368名）

58.3

41.7

ある ない

（%）

「ある」が58.30％、「ない」が41.7％となっている。



1.4

9.4

10.4

3.4

7.6

5.0

9.0

14.8

7.1

13.8

3.2

3.9

11.1

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0

その他

リラクゼーション

喫茶コーナー

イベント

運動教室

ホットスタジオ

トレーニング、ストレッチルーム

サウナ

流水プール

ウオーキング用プール

幼児プール（水深40～60㎝）

児童プール（水深90～110㎝）

25ｍプール

（%）

問14－⑤：黒部市総合体育センターにどのようなコンテンツ（設備）があれば利用
 したいですか。（2,476名） ※複数回答

その他の項目

50mプール

ジャグジー

ウォータースライダー　など
「サウナ」が14.8％と最も高く、次いで「ウオーキン

グ用プール」「25ｍプール」「喫茶コーナー」他と続く。



令和４年度運動・スポーツに関する調査

調査結果の分析

【保護者】



3.7
0.9

28.5

59.4

7.0

0.4

10歳代 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

問１：年代別（670名）

（%）

「40歳代」が59.4％と最も高く、次いで「30歳代」「50歳代」他と続く。なお、令和4年6月末
現在の市内地域別人口数が最も多いのは「大布施」であり、次いで「石田」「三日市」「生地」と続
く。



問１：性別（631名）

22.8

77.2

男性 女性

（%）

「男性」が22.8%、「女性」が77.2％となっている。



問１：居住地（671名）

0.3

4.8

1.5

0.6

0.3

0.1

0.4

1.5

5.7

6.9

6.3

16.4

20.6

3.9

8.0

15.1

7.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

黒部市外

浦山

下立

愛本

内山

音沢

宇奈月

東布施

若栗

荻生

前沢

三日市

大布施

村椿

田家

石田

生地

（%）

（地区名）

「大布施」が20.6％と最も高く、次いで「三日市」「石田」他と続く。



問２：あなたはスポーツ・運動が好きですか。（670名）

32.1

14.2

53.7

37.5 

11.4 

51.1 

0.0 20.0 40.0 60.0

どちらでもない

いいえ

はい

（%）

平成24年（562名） 令和４年（670名）

「はい」が53.7％と最も高く、前回と比較すると2.6%増加した。



問３：あなたはスポーツ・運動を１週間にどのくらいしていますか。（670名）

72.2

16.1

5.4

6.3

73.0

20.0

4.9

2.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

ほとんどしていない

１日以上

３日以上

ほぼ毎日

（%）

平成24年（556名） 令和４年（670名）

「ほとんどしていない」が72.2％と最も高く、56.1％の差をつけ「１日以上」他と続く。



問３－①：１回の運動時間はどれくらいですか。（185名）
※ 「ほぼ毎日」、「３日以上」、「１日以上」と回答した方のみ

12.4

34.6

32.4

20.5

13.9

36.4

35.1

14.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

２時間以上

１時間以上

30分以上

30分未満

（%）

平成24年（151名） 令和４年（185名）

「１時間以上」が34.6％と最も高く、前回と比較すると「30分未満」のみ増加した。



問３－②：どのようなスポーツ・運動をしていますか。（298名）※複数回答
 ※ 「ほぼ毎日」、「３日以上」、「１日以上」と回答した方のみ
 ※平成14年はデータなし

平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目

１位 ウオーキング 18.3 ％ １位 ウオーキング 17.4 ％

２位 マラソン 12.4 ％ ２位 ジョギング 13.1 ％

３位 ビーチボール 11.8 ％ ３位 ヨガ 6.7 ％

サッカー 6.5 ％ ４位 野球 5.0 ％

体操 6.5 ％ スキー 4.0 ％

６位 ゴルフ 4.8 ％ バドミントン 4.0 ％

野球 4.3 ％ バスケットボール 4.0 ％

ソフトボール 4.3 ％ ８位 ビーチボール 3.7 ％

スキー 4.3 ％ 体操 3.4 ％

踊り 4.3 ％ バレーボール 3.4 ％

％ ％

９位

４位

７位

５位

「ウオーキング」が１位となり、次いで「ジョギング」「ヨガ」と個人種目が上位を占めた。



11.7

75.1

2.1

1.9
9.3

嫌い 時間がない 場所がない クラブ・グループがない その他

問３－③：なぜ、スポーツ・運動をほとんどしていないのですか。（486名）
※ 「ほとんどしていない」と回答した方のみ

その他の項目
やる気がでない
何をすればよいか分からない
体調不良のため　 など

やりたいスポーツ
テニス
ウオーキング
バレーボール
ボルダリング　　など

（%）

「時間がない」が75．1％と最も高く、63.4％の差をつけ「嫌い」他と続く。



問４：スポーツ・運動は生活の中で必要なものだと思いますか。（675名）

5.2

94.8

5.7

94.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

思わない

思う

（%）

平成24年（566名） 令和４年（675名）

「思う」が94.8％と高く、前回と比較すると0.5%増加した。



問４－①：なぜ、必要だと思いますか。（642名）※ 「思う」と回答した方のみ

1.6

0.3

13.4

4.4

80.4

1.1

5.0

23.4

14.0

60.9

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

その他

暇つぶし

ストレス解消のため

コミュニケーションのため

健康のため

（%）

平成24年（809名） 令和４年（642名）

「健康のため」が80.4％と最も高く、67.0％の差をつけ「ストレス解消のため」他と続く。また、
前回と比較すると19.5%増加した。



問５：今後、スポーツ・運動を続けよう、又は新たに始めようと思いますか。
（666名）

21.2

78.8

24.6

75.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

思わない

思う

（%）

平成24年（558名） 令和４年（666名）

「思う」が78.8％と高く、前回と比較すると3.4%増加した。



問５－①：どのような参加、取り組み方を考えていますか。（512名）
※「思う」と回答した方のみ

14.8

3.1

6.3

11.5

64.3

14.1

5.8

11.0

18.7

50.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

どこですればよいか分からない

民間のスポーツクラブで

体育協会又は行政等の教室で

クラブ・サークル等で

個人で

（%）

平成24年（481名） 令和４年（512名）

「個人で」が64.3％と最も高く、次いで「どこですればよいか分からない」他と続く。また、前回
と比較すると14.0%増加した。



問５－②：今後、どのようなスポーツ・運動をしたいと思いますか。（1,354名）
※複数回答
※ 「思う」と回答した方のみ ※平成14年はデータなし

「ウオーキング」が１位となり、次いで「ヨガ」「ジョギング」と個人種目が上位を占めた。

平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目

１位 ウォーキング 20.2 ％ １位 ウオーキング 15.1 ％

２位 水泳 9.9 ％ ２位 ヨガ 10.6 ％

３位 テニス 6.9 ％ ３位 ジョギング 10.2 ％

４位 ビーチボール 5.9 ％ ４位 バドミントン 5.1 ％

５位 バドミントン 5.6 ％ 登山 4.9 ％

マラソン 5.4 ％ テニス 4.9 ％

体操 5.4 ％ ７位 水泳 4.8 ％

スキー 5.4 ％ ８位 ピラティス 4.6 ％

９位 ダンス 5.3 ％ ９位 ビーチボール 4.0 ％

10位 登山 3.6 ％ 10位 ダンス・踊り 3.5 ％

％ ％

６位

５位



6.0

17.6

15.7

5.1

2.0

4.5

3.0

25.8

20.3

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0

その他

午後９時以降

午後７～９時

午後５～７時

午後３～５時

午後１～３時

お昼

午前中

早朝

（%）

問５－③：活動しやすい時間帯は何時頃ですか。（332名）
※「思う」と回答した方のみ

その他の項目

曜日や休みの予定によって異なる

子ども達の習い事と重ならない曜日・時間

仕事のない時間　　など
「午前中」が25.8％と最も高く、次いで「早
朝」「午後9時以降」「午後7時～9時」他と続く。



15.7

5.5

28.0

7.2

10.5

24.3

8.9

マラソン トライアスロン

サイクリング トレイルランニング

パラスポーツ大会及び体験 ギネスに挑戦

その他

問６：今後、開催してほしい大会・イベントは何ですか。 （676名） ※複数回答

その他の項目

ダンス

ヨガ

子どもと参加できるイベント　　など

（%）

「サイクリング」が28.0％と最も高く、次いで「ギネスに挑戦」「マラソン」他と続く。



23.7

12.1

37.2

5.8

19.7

1.5

プロスポーツ選手による講演や実技指導
スポーツ医科学情報
個人で手軽に行う運動プログラム
ケガや障害からの復帰
栄養学
その他

問７：どのような講習会に参加したいですか。（917名）※複数回答

（%）

講演や実技指導をしてもらいたい選手名
選手名

イチロー（野球）
八村塁（バスケットボール）　など

その他の項目

子どもの運動能力向上させるもの

ダイエット

ヨガ　　など

「個人で手軽に行う運動プログラム」が37.2％と最も高く、次いで「プロスポーツ選手による講
演や実技指導」「栄養学」他と続く。



3.3

2.2

3.3

6.4

2.8

2.6

12.3

3.8

2.3

10.2

0.9

0.6

10.6

11.8

14.1

12.8

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0

その他

パブリックビューイング

アーチェリー

eスポーツ大会

プロレス

ボクシング

ダンス大会

相撲

ソフトボール

マーチングバンド

ハンドボール

ホッケー

野球

サッカー

バスケットボール

バレーボール

（%）

問８：観戦したいプロスポーツや大会・イベントは何ですか。
 （1,407名） ※複数回答

その他の項目
バドミントン
陸上競技
テニス
卓球　　など

パブリックビューイングの競技名
サッカー
バスケットボール
フィギュアスケート　　など 「バスケットボール」が14.1％と最も高く、次いで「バレー

ボール」「ダンス大会」「サッカー」他と続く。



問９：スポーツボランティアの協力要請があった場合どうしますか。（671名）

1.6

42.2

14.9

18.2

23.1

積極的に協力する 可能な範囲で協力する

協力したいが断る 断る

わからない

（%）

「可能な範囲で協力する」が42.2％と最も高く、次いで「わからない」「断る」他と続く。



2.3

14.0

6.7

3.7

1.1

2.8

1.6

7.2

12.2

36.3

12.1

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

その他

入手していない

折込チラシ

新聞

ラジオ

ケーブルテレビ

Facebook

ホームページ

各種広報誌（体協だよりなど）

広報くろべ

スポーツ施設

（%）

問10：黒部市のスポーツに関する情報等はどこから入手していますか。
（1,082名） ※複数回答

その他の項目
学校からのお便り
Instagram
知人から　　など

「広報くろべが」が36.3％と最も高く、次いで「入手していない」「各種広報誌」
「スポーツ施設」他と続く。 



問11：あなたのお子さんにスポーツをしてほしいと思いますか。（671名）

4.8

95.2

3.7

96.3

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

思わない

思う

（%）

平成24年（406名） 令和４年（671名）

「思う」が95.2％と高く、前回と比較すると減少した。



問11－①：今後、どのようなスポーツ・運動をさせたいと思いますか。
（2,134名） ※複数回答
※ 「思う」と回答した方のみ ※平成14年はデータなし

「水泳」が前回に続き１位となり、次いで「ダンス・踊り」「バドミントン」他と続く。

平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目

１位 水泳 11.4 ％ １位 水泳 9.1 ％

２位 テニス 8.8 ％ ２位 ダンス・踊り 7.8 ％

３位 陸上 8.6 ％ ３位 バドミントン 7.0 ％

４位 サッカー 8.1 ％ ４位 サッカー 6.5 ％

５位 スキー 8.0 ％ ５位 バスケットボール 6.0 ％

６位 野球 7.6 ％ ６位 陸上 5.3 ％

７位 バドミントン 6.7 ％ テニス 5.2 ％

８位 バスケットボール 5.3 ％ バレーボール 5.2 ％

９位 ダンス 4.6 ％ ９位 野球 4.7 ％

10位 バレーボール 3.9 ％ 10位 スキー 4.1 ％

％ ％

７位



80.1

5.9

3.5

7.4
3.1

日曜日

午前中
午後１時～３時
午後３時～５時
午後５時～７時
午後７時以降

「午前中」が80.1％と最も高く、72.7％の差をつけ「午後5時～7時」他と続く。

74.9

7.1

5.5

8.7
3.8

土曜日

午前中
午後１時～３時
午後３時～５時
午後５時～７時
午後７時以降

「午前中」が74.9％と最も高く、66.2％の差をつけ「午後5時～７
時」他と続く。

3.9
0.5

10.6

61.3

23.6

平日

午前中
午後１時～３時
午後３時～５時
午後５時～７時
午後７時以降

35.1

35.6

29.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

日曜日

土曜日

平日

（%）

問11－②：参加させるなら、いつが良いと思いますか。 （1,389名）
※それぞれ１つ ※ 「思う」と回答した方のみ（%）

「土曜日」が35.6％と最も高く、次いで「日曜日」「平日」と続く。「午後5時～7時」が61.3％と最も高く、次いで「午後7時以降」他と続く。



6.5

51.6

3.2

12.9

12.9

学校の体育で十分だから 子供がやりたがらないから

お金がかかるから 保護者同士の関わりが面倒だから

その他

問11－③：「思わない」理由は何ですか。 （27名）
※それぞれ１つ ※ 「思わない」と回答した方のみ

（%）その他の項目

体育会系になって欲しくない

運動が苦手だから

特にやらなくて良いと考えるから

他の習い事を頑張っているから　など

「子供がやりたがらない」が51.6％と最も高く、次いで「保護者同士の関わりが面倒だから」「そ
の他」が同率で続く。



1.2

0.9

0.9

9.6

11.1

9.1

22.7

44.4

0.4

0.5

2.4

18.1

17.6

14.7

21.3

25.1

0.0 20.0 40.0 60.0

その他

プロへの道

勝利

礼儀

仲間づくり

協調性

精神力

からだづくり

（%）

平成24年（1,357名） 令和４年（669名）

問12：スポーツを通じてお子さんに望まれることは何ですか。（669名）

その他の項目

忍耐力

適応力

学校ではできない色々な経験　　など

「からだづくり」が44.4％と最も高く、前回と比較すると19.3%増加した。



問13：黒部市内で利用したことのあるスポーツ施設はどこですか。（4,098名）
※複数回答 

0.4

9.2

5.1

4.3

2.1

4.4

22.3

52.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

その他

中ノ口緑地公園

宇奈月体育センター

健康スポーツプラザ

錬成館

黒部川公園

宮野運動公園

黒部市総合体育センター

（%）

その他の項目

宇奈月温泉スキー場

黒部市立東部児童センター

旧鷹施中学校体育館　など
「黒部市総合体育センター」が52.1％と最も高く、次いで「宮野運動公園」

「中ノ口緑地公園」他と続く。



黒部市総合体育センター 宮野運動公園

黒部川公園 健康スポーツプラザ

宇奈月体育センター 中ノ口緑地公園

問13：黒部市内で利用したことのあるスポーツ施設はどこですか。（4,098名）
※複数回答 施設別（%）

20.4

11.8

17.420.5

9.7

5.7 14.5

アリーナ
トレーニング室
ランニング走路
温水プール
多目的グラウンド
パークゴルフ場
芝生広場

17.2

20.0

31.3

21.7

9.8
野球場

テニスコート

体育館

陸上競技場

相撲場

30.7

15.1

54.2

野球場
ソフトボール場
サッカー場 50.6

16.9

32.6

室内多目的広場

屋外多目的広場

アーチェリー場

73.0

27.0

体育館

トレーニング室

18.4

25.3
35.1

10.6

10.6 テニスコート

野球場

運動広場

マレットゴルフ場

パークゴルフ場



問13－①：各施設への往来はどのような交通手段を使いますか。（741名）
※複数回答

0.3

3.2

7.0

0.8

0.0

88.7

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

交通手段がなくて                   

行くことができない。

徒歩

自転車

オートバイ

タクシー

自家用車

（%）

「自家用車」が88.7％と最も高く、81.7％の差をつけ「自転車」「徒歩」他と続く。



問13－②：各施設へのバスの運行があったら利用しますか。（658名）

26.9

73.1

利用する 利用しない

（%）

「利用する」が26.9％、「利用しない」が73.1％となっている。



問14：今後、リニューアルを希望するスポーツ施設はどこですか。（1,631名）
※複数回答  

1.9

5.6

7.5

2.9

2.6

5.3

29.1

45.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

その他

中ノ口緑地公園

宇奈月体育センター

健康スポーツプラザ

錬成館

黒部川公園

宮野運動公園

黒部市総合体育センター

（%）

その他の項目

ゴルフ場

宇奈月温泉スキー場

宮野運動公園のトイレ　など 「黒部市総合体育センター」が45.2％と最も高く、次いで「宮野運動公園」
「宇奈月体育センター」他と続く。



黒部市総合体育センター 宮野運動公園

黒部川公園 健康スポーツプラザ

宇奈月体育センター 中ノ口緑地公園

問14：今後、リニューアルを希望するスポーツ施設はどこですか。（1,631名）
※複数回答 施設別（%）  

12.6

16.8

14.4
22.3

11.8

8.4

13.7 アリーナ
トレーニング室
ランニング走路
温水プール
多目的グラウンド
パークゴルフ場
芝生広場

16.9

15.2

37.3

20.7

9.9 野球場
テニスコート
体育館
陸上競技場
相撲場

31.4

22.1

46.5

野球場

ソフトボール場

サッカー場
31.9

25.5

42.6

室内多目的広場

屋外多目的広場

アーチェリー場

57.7

42.3

体育館

トレーニング室
25.3

27.5
38.5

6.6
2.2

テニスコート

野球場

運動広場

マレットゴルフ場

パークゴルフ場



29.5

15.4

8.1

10.6

7.4

24.4

4.6

ボルダリングウォール スケートボードパーク 卓球場

３×３コート BMXパーク サイクリングコース

その他

問15：黒部市にあったら良いと思うスポーツ施設は何ですか。 （1,120名）
※複数回答

その他の項目

ゴルフ場

屋内サッカー場

アイススケート　など

（%）

「ボルダリングウォール」が29.5％と最も高く、次いで「サイクリングコース」「スケートボード
パーク」他と続く。



問16－①：黒部市総合体育センターの体育館（メイン・サブアリーナ）を利用したこ
とがありますか。（668名）

75.6

24.4

ある ない

（%）

「ある」が75.6％、「ない」が24.4％となっている。



問16－②：黒部市総合体育センターのトレーニング室を利用したことがあります
 か。 （666名）

29.4

70.6

ある ない

（%）

「ある」が29.4％、「ない」が70.6％となっている。



45.6

29.2

4.6

1.0

15.8

2.8
1.0

ランニングマシーン バイク ステッパー

クロストレーナー ウエイトマシーン フリーウエイト

その他

問16－③：黒部市総合体育センターのトレーニング室でよく使用する機器は何
ですか。（195名）

その他の項目

今は利用していない

最近は利用していない

（%）

「ランニングマシーン」が45.6％と最も高く、次いで「バイク」「ウエイトマシーン」他と続く。



問16－④：黒部市総合体育センターの温水プールを利用したことがありますか。
（670名）

68.7

31.3

ある ない

（%）

「ある」が68.7％、「ない」が31.3％となっている。



0.9

12.2

8.5

4.1

7.6

7.5

6.9

10.0

10.1

12.7

5.2

6.9

7.3

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0

その他

リラクゼーション

喫茶コーナー

イベント

運動教室

ホットスタジオ

トレーニング・ストレッチルーム

サウナ

流水プール

ウオーキング用プール

幼児プール（水深40～60㎝）

児童プール（水深90～110㎝）

25ｍプール

（%）

問16－⑤：黒部市総合体育センターにどのようなコンテンツ（設備）があれば利用
したいですか。（1,832名） ※複数回答

その他の項目

ウォータースライダー

50mプール

ジャグジー　　など
「ウオーキング用プール」が12.7％と最も高く、次いで「リラ

クゼーション」「流水プール」「サウナ」他と続く。



令和４年度運動・スポーツに関する調査

調査結果の分析

【小・中・高校生】



〇所属（1,007名）

61.425.3

13.3

小学生 中学生 高校生

（%）

「小学生」が61.4％と最も高く、次いで「中学生」「高校生」と続く。



問１：性別（1,007名）

49.4
50.6

男性 女性

（%）

「男性」が49.4％、「女性」が50.6％となっている。



問１：居住地（1,007名）

91.7

8.3

黒部市 黒部市外

（%）

「黒部市」が91.7％となっている。



問２：あなたはスポーツ・運動が好きですか。（1,007名）

21.2

11.0

67.8

20.4 

6.5 

73.1 

25.3 

4.7 

69.9 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

どちらでもない

いいえ

はい

（%）

平成14年（592名） 平成24年（651名） 令和４年（1,007名）

「はい」が67.8％と最も高く、過去2回と比較すると最も低い。



問３：あなたは体育の授業以外でスポーツ・運動を１週間に
 どのくらいしていますか。（1,007名）

16.2

17.4

22.2

44.2

19.9

19.7

19.4

41.0

25.0

16.7

21.1

37.2

0.0 20.0 40.0 60.0

ほとんどしていない

１日以上

３日以上

ほぼ毎日

（%）

平成14年（592名） 平成24年（649名） 令和４年（1,007名）

「ほぼ毎日」が44.2％と最も高く、20年間を通じて7.0％増加した。



問３－①：１回の運動時間はどれくらいですか。（844名）
※ 「ほぼ毎日」、「３日以上」、「１日以上」と回答した方のみ

30.8

39.5

18.1

11.6

36.2

37.4

16.4

10.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

２時間以上

１時間以上

30分以上

30分未満

（%）

平成24年（500名） 令和４年（844名）

「１時間以上」が39.5％と最も高く、前回と比較すると「2時間以上」のみ減少した。



問３－②：どのようなスポーツ・運動をしていますか。（%）※複数回答
 ※ 「ほぼ毎日」、「３日以上」、「１日以上」と回答した方のみ

平成14年 平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目 順位 種目

１位 サッカー 16.2 ％ １位 サッカー 14.7 ％ １位 水泳 9.7 ％

２位 野球 13.4 ％ ２位 バドミントン 10.9 ％ ２位 バドミントン 9.6 ％

３位 バスケットボール 10.1 ％ ３位 野球 10.3 ％ ３位 サッカー 8.5 ％

４位 バドミントン 9.4 ％ ４位 バスケットボール 9.8 ％ ４位 ドッジボール 7.3 ％

５位 テニス 8.3 ％ ５位 水泳 9.6 ％ ５位 バスケットボール 7.0 ％

６位 ランニング 7.9 ％ ６位 テニス 6.9 ％ ６位 ジョギング 6.4 ％

７位 水泳 7.2 ％ ７位 陸上 6.5 ％ ７位 バレーボール 6.1 ％

８位 バレーボール 5.9 ％ ８位 バレーボール 5.7 ％ ８位 陸上 5.4 ％

９位 卓球 5.7 ％ マラソン 4.3 ％ ９位 野球 5.0 ％

10位 陸上 4.6 ％ スキー 4.3 ％ 10位 ダンス・踊り 4.5 ％

％ ％ ％

９位

「水泳」が１位となったが、10.0％を超える種目はなかった。



45.1

34.6

7.8

0.0
16.3

嫌い 時間がない

場所がない クラブ・グループがない

その他

問３－③：なぜ、スポーツ・運動をほとんどしていないのですか。（153名）
※ 「ほとんどしていない」と回答した方のみ

やりたいスポーツ・運動
サッカー
バスケットボール
バドミントン　　など

（%）
その他の項目
ゲームをしたいから
やりたくないから
めんどうくさいから　　など

「嫌い」が45.1％と最も高く、次いで「時間がない」他と続く。



問４：スポーツ・運動は生活の中で必要なものだと思いますか。 （1,007名）

5.1

94.9

3.7

96.3

3.2

96.8

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

思わない

思う

（%）

平成14年（342名） 平成24年（656名） 令和４年（1,007名）

「思う」が94.9％と最も高く、過去2回と比較すると最も低い。



問４－①：なぜ、必要だと思いますか。（956名）※ 「思う」と回答した方のみ

2.9

3.5

5.6

4.7

83.3

2.5

3.7

9.7

12.3

71.9

4.3

7.4

19.0

14.1

55.2

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

その他

暇つぶし

ストレス解消のため

コミュニケーションのため

健康のため

（%）

平成14年（511名） 平成24年（765名） 令和４年（956名）

「健康のため」が83.3％と最も高く、20年間で28.1％増加した。



問５：あなたはスポーツ少年団や部活動などに入っていますか。（1,007名）
 ※複数回答

21.9

28.1

8.0

8.2

33.7

スポーツ少年団 部活動 クラブチーム

その他運動教室 入っていない

（%）

「入っていない」が33.7％と最も高く、次いで「部活動」「スポーツ少年団」他と続く。



31.9

66.7

1.4

学校の先生 外部指導者 その他

問５－①：そのスポーツ少年団や部活動などの指導者（コーチ）はどなたですか。
（812名）※複数回答 ※ 「入っている」と回答した方のみ

その他の項目
親
接骨院の先生
水泳の選手　　など

（%）

「外部指導者」が66.7％と最も高く、次いで「学校の先生」他と続く。



51.0

5.0

11.5

8.7

18.8

3.0 2.1

楽しい 楽しくない やさしい きびしい

わかりやすい わかりにくい その他

問５－②：そのスポーツ少年団や部活動などの指導内容についてどう思いますか。 
（877名）※複数回答 ※ 「入っている」と回答した方のみ

その他の項目
課題が的確になる
あまり指導してくれない
人の気持ちを理解して発言してほしい　など

（%）

「楽しい」が51.0％と最も高く、次いで「わかりやすい」「やさしい」他と続く。



問５－③：一週間にどれくらいスポーツ少年団や部活動などに参加したいですか。 
（668名） ※ 「入っている」と回答した方のみ

20.1

46.0

34.0

毎日 ４～６日間 １～３日間

（%）

「4～6日」が46.0％と最も高く、次いで「1～3日間」「毎日」と続く。



問５－④：土曜日や日曜日にスポーツ少年団や部活動などに参加したいですか。
（668名） ※ 「入っている」と回答した方のみ

52.5

18.6

28.9

参加したい 参加したくない どちらでもない

（%）

「参加したい」が52.5％と最も高く、次いで「どちらでもない」「参加したくない」と続く。



19.5

35.4

30.6

12.4

2.1

土日に運動がしたい もっと上達したい

試合に勝ちたい その運動教室が楽しい

その他

問５－⑤：参加したいと回答した理由を教えてください。（627名） ※複数回答
 ※ 「参加したい」と回答した方のみ

その他の項目
土日は運動することがあまり無いから
家でゴロゴロしなくてもいい
練習の成果を出したいから　など

（%）

「もっと上達したい」が35.4％と最も高く、次いで「試合に勝ちたい」「土日に運動がしたい」他と続く。



26.1

11.6

28.4

2.6

3.3

5.3

7.6

4.6

6.3

2.0 2.3

遊びたい 勉強をしたい 体を休めたい

お金がかかる 送迎してもらえない 練習会場まで遠い

おもしろくない 指導者が怖い 練習がきびしい

練習がわかりにくい その他

問５－⑥：参加したくないと回答した理由を教えてください。（303名）
※複数回答 ※ 「参加したくない」と回答した方のみ

（%）

その他の項目
土日ぐらい少し休みたい
そもそも２日しかない休みのなかで部活に行く気はないから
顧問が理不尽な暴言を吐いてきてやる気が失せる　など

「体を休めたい」が28.4％と最も高く、次いで「遊びたい」「勉強をしたい」他と続く。



問６：卒業後もスポーツを続けよう、または、新たに始めようと思いますか。
（1,007名）

59.3

10.1

30.6

思う 思わない わからない

（%）

「思う」が59.3％と最も高く、次いで「わからない」「思わない」と続く。



問６－①：今後、どのようなスポーツ・運動をしたいと思いますか。（1,449名）
※複数回答 ※ 「思う」と回答した方のみ

平成14年 平成24年 令和4年

順位 種目 順位 種目 順位 種目

１位 サッカー 13.0 ％ １位 サッカー 11.2 ％ １位 バドミントン 9.1 ％

２位 テニス 11.5 ％ ２位 野球 10.7 ％ ２位 バスケットボール 7.0 ％

３位 野球 11.1 ％ ３位 バスケットボール 9.5 ％ ３位 サッカー 6.5 ％

４位 バスケットボール 9.4 ％ ４位 テニス 7.7 ％ ４位 バレーボール 6.1 ％

５位 バドミントン 8.6 ％ ５位 スキー 7.1 ％ ５位 ドッジボール 5.3 ％

６位 バレーボール 6.5 ％ ６位 陸上 6.5 ％ テニス 5.1 ％

７位 スキー 5.4 ％ ７位 ダンス 5.9 ％ 野球 5.1 ％

８位 体操 4.8 ％ マラソン 5.3 ％ ８位 陸上 4.9 ％

９位 卓球 4.6 ％ 水泳 5.3 ％ ９位 水泳 4.5 ％

10位 水泳 4.0 ％ ウオーキング 5.3 ％ 10位 卓球 4.4 ％

％ ％ ％

８位

６位

「バドミントン」が1位となったが、10.0％を超える種目はなかった。



28.9

5.3

21.0

2.3

11.9

24.1

6.5

マラソン トライアスロン

サイクリング トレイルランニング

パラスポーツ大会及び体験 ギネスに挑戦

その他

問７：今後、開催してほしい大会・イベントは何ですか。（1,143名） ※複数回答

その他の項目
バスケットボール
eスポーツ
アーチェリー
サバイバルゲーム　　など

（%）

「マラソン」が28.9％と最も高く、次いで「ギネスに挑戦」「サイクリング」他と続く。



32.2

11.8
27.4

12.1

15.8

0.7

プロスポーツ選手による講演や実技指導
スポーツ医科学情報
個人で手軽に行う運動プログラム
ケガや障害からの復帰
栄養学
その他

問８：どのような講習会に参加したいですか。（1,224名）※複数回答

その他の項目
世界最新スポーツ科学
メンタルトレーニング
各スポーツの個別指導教室
ダンスの講習会　　など

（%）
講演や実技指導をしてもらいたい選手名

選手名
イチロー（野球）
大谷翔平（野球）
村上宗隆（野球）
本田圭佑（サッカー）
桃田賢人（バドミントン）
ウサイン・ボルト（陸上）　など

「プロスポーツ選手による講演や実技指導」が32.2％と最も高く、次いで「個人で手軽に行う運動プ
ログラム」「栄養学」他と続く。



6.1

0.2

6.8

13.3

1.5

2.4

9.3

1.5

2.4

3.0

2.6

1.5

11.0

10.9

13.7

14.0

0.0 2.0 4.0 6.0 8.0 10.0 12.0 14.0 16.0

その他

パブリックビューイング

アーチェリー

eスポーツ大会

プロレス

ボクシング

ダンス大会

相撲

ソフトボール

マーチングバンド

ハンドボール

ホッケー

野球

サッカー

バスケットボール

バレーボール

（%）

問９：観戦したいプロスポーツや大会・イベントは何ですか。（1,930名）
※複数回答

その他の項目
バドミントン
柔道
テニス
卓球　　など

パブリックビューイングの競技名
フィギュアスケート
バレーボール

「バレーボール」が14.0％と最も高く、次いで「バスケットボール」
「ｅスポーツ大会」他と続く。



1.1

38.4

3.4

8.0

0.9

9.8

1.1

9.1

2.4

9.9

16.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

その他

入手していない

折込チラシ

新聞

ラジオ

ケーブルテレビ

Facebook

ホームページ

各種広報誌（体協だよりなど）

広報くろべ

スポーツ施設

（%）

問10：黒部市のスポーツに関する情報等はどこから入手していますか。
（1,350名） ※複数回答

その他の項目
Twitter
Instagram
学校のお便り
テレビ　　など 「入手していない」が38.4％と最も高く、次いで「スポーツ施設」他と続く。



問11：黒部市内で利用したことのあるスポーツ施設はどこですか。（3,737名）
※複数回答 

0.6

6.1

5.7

3.7

2.6

4.6

20.2

56.5

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

その他

中ノ口緑地公園

宇奈月体育センター

健康スポーツプラザ

錬成館

黒部川公園

宮野運動公園

黒部市総合体育センター

（%）

その他の項目
旧鷹施中学校体育館
黒部市立東部児童センター　　など

「黒部市総合体育センター」が56.5％と最も高く、次いで「宮野運動公園」他と続く。



黒部市総合体育センター 宮野運動公園

黒部川公園 健康スポーツプラザ

宇奈月体育センター 中ノ口緑地公園

問11：黒部市内で利用したことのあるスポーツ施設はどこですか。（3,737名）
※複数回答 施設別（%） 

24.7
2.8

13.9

25.2

9.4

2.8

21.1

アリーナ
トレーニング室
ランニング走路
温水プール
多目的グラウンド
パークゴルフ場
芝生広場

14.0

12.2

40.9

28.2

4.8
野球場

テニスコート

体育館

陸上競技場

相撲場

24.4

9.3
66.3

野球場

ソフトボール場

サッカー場
46.4

25.4

28.3

室内多目的広場

屋外多目的広場

アーチェリー場

91.1

8.9 体育館

トレーニング室
17.1

19.3

56.6

2.2 4.8

テニスコート

野球場

運動広場

マレットゴルフ場

パークゴルフ場



問11－①：各施設への往来はどのような交通手段を使いますか。（1,420名）
※複数回答

1.5

11.5

26.1

0.1

0.4

60.4

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

交通手段がなくて                   

行くことができない。

徒歩

自転車

オートバイ

タクシー

自家用車

（%）

「自家用車」が60.4％と最も高く、次いで「自転車」「徒歩」他と続く。



問11－②：各施設へのバスの運行があったら利用しますか。（1,007名）

29.1

70.9

利用する 利用しない

（%）

「利用しない」が70.9％、「利用する」が29.1％となっている。



問12：今後、リニューアルを希望するスポーツ施設はどこですか。（2,136名）
※複数回答 

0.1

9.1

8.1

6.7

4.3

7.9

22.0

41.7

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

その他

中ノ口緑地公園

宇奈月体育センター

健康スポーツプラザ

錬成館

黒部川公園

宮野運動公園

黒部市総合体育センター

（%）

その他の項目
旧鷹施中学校体育館
中央公民館

「黒部市総合体育センター」が41.7％と最も高く、次いで「宮野運動公園」他と続く。



黒部市総合体育センター 宮野運動公園

黒部川公園 健康スポーツプラザ

宇奈月体育センター 中ノ口緑地公園

問12：今後、リニューアルを希望するスポーツ施設はどこですか。（2,136名）
※複数回答 施設別（%） 

21.0

5.2

10.8

29.9

9.2

4.2

19.9

アリーナ
トレーニング室
ランニング走路
温水プール
多目的グラウンド
パークゴルフ場
芝生広場

16.8

11.9

47.0

22.1

2.1

野球場
テニスコート
体育館
陸上競技場
相撲場

32.0

20.7

47.3

野球場

ソフトボール場

サッカー場 38.2

33.3

28.5

室内多目的広場

屋外多目的広場

アーチェリー場

76.9

23.1
体育館

トレーニング室
15.9

21.5

45.6

7.7 9.2
テニスコート

野球場

運動広場

マレットゴルフ場

パークゴルフ場



24.5

17.9

17.7

10.5

4.1

18.1

7.2

ボルダリングウォール スケートボードパーク 卓球場

３×３コート BMXパーク サイクリングコース

その他

問13：黒部市にあったら良いと思うスポーツ施設は何ですか。（1,495名）
※複数回答

その他の項目
eスポーツ施設
スケートリンク
サッカー場　など

（%）

「ボルダリングウォール」が24.5％と最も高く、次いで「サイクリングコース」「スケートボードパーク」
他と続く。



問14－①：黒部市総合体育センターの体育館（メイン・サブアリーナ）を利用したこ
とがありますか。（1,007名）

66.0

34.0

ある ない

（%）

「ある」が66.0％、「ない」が34.0％となっている。



問14－②：黒部市総合体育センターのトレーニング室を利用したことがありますか。 
（1,007名）

6.7

93.3

ある ない

（%）

「ない」が93.3％と高かった。



52.9

5.9
2.9

1.5

13.2

11.8

ランニングマシーン バイク

ステッパー クロストレーナー

ウエイトマシーン その他

問14－③：黒部市総合体育センターのトレーニング室でよく使用する機器は何です
か。（60名）

その他の項目
マット
バランスボール
肋木　など

（%）

「ランニングマシーン」が52.9％と最も高く、次いで「ウエイトマシーン」「その他」他と続く。



問14－④：黒部市総合体育センターの温水プールを利用したことがありますか。
 （1,007名）

69.8

30.2

ある ない

（%）

「ある」が69.8％、「ない」が30.2％となっている。



0.4

2.2

14.9

8.0

4.4

1.2

4.6

8.3

19.3

3.8

3.0

8.7

21.2

0.0 10.0 20.0 30.0

その他

リラクゼーション

喫茶コーナー

イベント

運動教室

ホットスタジオ

トレーニング、ストレッチルーム

サウナ

流水プール

ウオーキング用プール

幼児プール（水深40～60㎝）

児童プール（水深90～110㎝）

25ｍプール

（%）

問14－⑤：黒部市総合体育センターにどのようなコンテンツ（設備）があれば利用
したいですか。（2,332名） ※複数回答

その他の項目
ウォータースライダー
ジャグジー
岩盤浴　　など

「25ｍプール」が21.2％と最も高く、次いで「流水プール」「喫茶コーナー」
他と続く。
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