
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6 29 30 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12 13 6 7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26

28 29 30 1 2 3 4 27 28 29 30 31 1 2
※14日：エブリバディスポーツデイ2024のため休館

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4 27 28 29 30 31 1 2

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

26 27 28 29 30 31 1 24 25 26 27 28 29 30

※20日～28日：黒部名水マラソン開催のため休館 ※11日～14日：プール清掃のため休館

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1 1 2 3 4 5 6 7

2 3 4 5 6 7 8 8 9 10 11 12 13 14

9 10 11 12 13 14 15 15 16 17 18 19 20 21

16 17 18 19 20 21 22 22 23 24 25 26 27 28

23 24 25 26 27 28 29 29 30 31 1 2 3 4

30 1 2 3 4 5 6 5 6 7 8 9 10 11
※10日～11日：プール清掃のため休館 ※28日～31日：年末休み

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6 29 30 31 1 2 3 4

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

28 29 30 31 1 2 3 26 27 28 29 30 31 1

※1日～3日：年始休み　　4日：新春フェスティバル2025

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3 26 27 28 29 30 31 1

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22

25 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 1
※15日～16日：お盆営業 ※23日：C級黒部大会予定

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 23 24 25 26 27 28 1

8 9 10 11 12 13 14 2 3 4 5 6 7 8

15 16 17 18 19 20 21 9 10 11 12 13 14 15

22 23 24 25 26 27 28 16 17 18 19 20 21 22

29 30 1 2 3 4 5 23 24 25 26 27 28 29

6 7 8 9 10 11 12 30 31 1 2 3 4 5
※14日～15日：市体育協会設立70年記念式典

令和６年度　黒部ｼﾞｭﾆｱｽｲﾐﾝｸﾞｽｸｰﾙｶﾚﾝﾀﾞｰ[すくすくｺｰｽ]
★開催時間  【A】16:30～17:30  【B】17:35～18:35　　　★年間40回実施

令和6年 令和6年

4月 10月

令和6年 令和6年

5月 11月

令和6年 令和6年

6月 12月

令和6年 令和7年

7月 1月

令和6年 令和7年

8月 2月

令和6年 令和7年

…進級ﾃｽﾄ

※欠席等により進級テストを受けられなかった場合は、翌週の練習日にテストを行います。（２週目以降は行いません）

黒部市総合体育センー　温水プール　　ＴＥＬ：（０７６５）５７－２３１８

9月 3月

…休館 …火曜ｺｰｽ …木曜ｺｰｽ …金曜ｺｰｽ


