◆　ソフトボール　◆
１．期　　日　　男子：平成２６年７月　６日（日）　
　　　　　　　　女子：平成２６年７月１３日（日）　
　　　　　　　　○開会式　　午前８時３０分

　　　　　　　　○競技開始　　午前８時４０分
　　　　　　　　　（雨天中止の場合は、７時３０分に会場で決定する）
２．会　　場　　男子：宮野運動公園多目的グラウンド
　　　　　　　　女子：宮野運動公園多目的グラウンド

３．実施要項
　　（１）種　　別　　一般男子の部、一般女子の部
（２）申 込 み　　大会要項による。
（３）人　　員　　男女とも各地区１チーム
・監督、コーチ、選手２０名以内とする。ただし、監督、コーチが選手を兼ねる場合は選手１８名以内とする。

・参加点の基準は、９名以上の出場とする。
（４）参加資格　　大会要項による。

・男女とも、３０歳以上の選手が４名以上出場すること。（オーダー表には３０歳以上の選手に○印を記入する。）
・男女とも、高校生は各２名まで出場を認める。ただし、高校生を投
手にすることはできない。（オーダー表には高校生が出場する場合

は※印を記入する。）
・参加者は背番号を付けることとし、監督は３０番、コーチは３１番、キャプテンは１０番とする。
　　（５）試合方法　　・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、トーナメント方式とする。

・試合は、７回戦とする。

（ただし、７０分を越えて次のイニングに入らない。）

・平成２６年度日本ソフトボール協会オフィシャルルールに準ずる。

・３回１５点差、４回１０点差、５回以降７点差をもってコールドゲームとする。
・同点の場合は抽選とするが、決勝戦は特別ルールを採用し、勝敗を決定する。
・１試合目の審判員として、２試合目の各チームより１名派遣すること。
・審判員として、負けたチームより２名を次の試合に派遣する。
・３位決定戦は、実施しない。
（６）抽 選 会　　６月１６日（月）　午後６時４５分　総合体育センター会議室
（７）試 合 球　　男女とも協会検定３号ゴムボールを使用する。
（８）そ の 他　　金属スパイクの使用は禁止する。
　　　　　　　　　危険防止にヘルメットを着用すること。
　　　　　　　　　ルール適用の抗議は監督のみとする。

◆　テニス　◆
１．期　　日　　平成２６年７月６日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時１５分
　　　　　　　　（小雨決行　雨天中止は８時３０分に会場で決定する）
２．会　　場　　宮野運動公園庭球場
３．実施要項
（１）種　　別　　一般
（２）申 込 み　　大会要項による。
（３）人　　員　　各地区１チーム（男子３名、女子２名）
　　　　　　　　　　　　男子・・・単　１、　複　１
女子・・・複　１
・複と単は兼ねることができない。

・参加点の基準は、単・複の内いずれか２試合以上の出場。
（４）参加資格　　大会要項による。

（小学生～高校生１名の出場を認める。）
（５）試合方法　　・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、トーナメント方式とする。

　　　　　　　　　　　・１セットマッチ２ポイント先取とする。

（ただし、１回戦は全試合行う。）

　　　　　　　　　　　・３位決定戦は、実施しない。
（６）抽 選 会　　大会当日　午前８時３０分　宮野運動公園庭球場
（７）試 合 球　　公認球とする。

◆　柔　　道　◆
１．期　　日　　平成２６年７月６日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時１５分
２．会　　場　　黒部市錬成館
３．実施要項
（１）種　　別　　一般
（２）申 込 み　　大会要項による。
（３）人　　員　　各地区１チーム（監督１名　選手３名　補欠２名）
・３名の合計段位は無制限とする。

・補欠選手の段位は選手の同段位以下とし、配列は同段位の最下位に補う。
・一旦退いた選手は次回より出場する事は出来ない。

・選手の配列は、下位段位とする。但し、高校生は先鋒とする。
・参加点の基準は２名以上の出場。
・やむなく２名編成での出場チームの場合、欠員の位置は先鋒とする。
（４）参加資格　　大会要項による。

（高校生１名の出場を認める。）

（５）試合方法　　・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、トーナメント方式とする。

・試合判定規定は、国際柔道試合審判規定に準ずる。

・試合時間は３分間とする。

・試合の勝敗は勝数の多少で決めるが、勝数同数の場合は内容点で決める。内容点も同点の場合は代表戦を行い僅差判定で決定する。

・３位決定戦は、実施する。
（６）監督会議　　大会当日　　午前８時３０分　　錬成館

　　（抽 選 会）

（７）練習日程　　日　程　　毎週火・金曜日
　　　　　　　　　　　会　場　　黒部市錬成館
時　間　　午後７時～９時
　　（８）個 人 戦　　・国際柔道試合審判規定で試合判定する。

　　　　　　　　　　　・３位決定戦は実施する。
（９）そ の 他　　選手選出に関しては、黒部市柔道協会各地区世話役役員に依頼して下さい。

◆　バレーボール　◆
１．期　　日　　平成２６年７月６日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時２０分
２．会　　場　　男子：黒部市立中央小学校体育館　
　　　　　　　　女子：黒部市立三日市小学校体育館

３．実施要項
　　（１）種　　別　　９人制：一般男子の部・一般女子の部
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
　　（３）人　　員　　男女各地区１チーム（監督１名、選手１２名）

　　　　　　　　　　　参加点の基準は、９名以上の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。

・男女共、３５歳以上２名、３０歳以上２名、３０歳未満５名、

補欠各代１名ずつ。

（男女とも、高校生は各２名まで出場を認める。）
　（５）試合方法　　・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、トーナメント方式とする。

・２１点３セットとし２セット先取とする。

　　　　　　　　　　　・３位決定戦は、実施しない。

　　　　　

	区　分
	ネットの高さ
	コート
	ボール

	男　子
	２．３８ｍ
	10.50ｍ×21ｍ
	５号

	女　子
	２．１５ｍ
	9.00ｍ×18ｍ
	５号


　　　

　　　　　　

（６）抽 選 会　　６月１６日（月）　午後７時１５分　総合体育センター会議室
（７）試 合 球　　検定球とする。

（８）そ の 他　　出場選手は背番号をつけること。
◆　バドミントン　◆
１．期　　日　　平成２６年７月６日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時１５分
２．会　　場　　宮野運動公園体育館
３．実施要項　　
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
　　（３）人　　員　　各地区１チーム（ダブルス３、シングルス２）
　　　　　　　　　　　　男子　　ダブルス２、シングルス１
　　　　　　　　　　　　女子　　ダブルス１、シングルス１
　　　　　　　　　　　・監督１名、選手　男子５名、女子３名、補欠若干名
　　　　　　　　　　　・ダブルスとシングルスは兼ねることはできない。

　　　　　　　　　　　・参加点の基準は、ダブルス３組以上の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。

男子　年齢制限なし　　３名（ダブルス１、シングルス１）
　　　　　　　　　　　　　　　４０歳以上　　　２名（ダブルス１）
　　　　　　　　　　　　女子　年齢制限なし　　３名（ダブルス１、シングルス１）
　　　　　　　　　　　　（男女とも、高校生１名の出場を認める。）
（５）試合方法　　・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、トーナメント方式とする。
　　　　　　　　　　　・男女とも、ラリーポイント２１本３ゲームとする。
　　　　　　　　　　　・勝敗が同数のときは得失点差で決める。

　　　　　　　　　　　・３位決定戦は、実施しない。
（６）抽 選 会　　大会当日　午前８時３０分　宮野運動公園体育館
（７）試 合 球　　水鳥（検定球）
◆　水　　泳　◆
１．期　　日　　平成２６年７月６日（日）　
○開会式　　９時３０分　

○競技開始　　９時５０分　
２．会　　場　　黒部市総合体育センター温水プール
３．実施要項
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
７月１日（火）まで
　　　　　　　　　　　種目のオーダー表を温水プールへ提出。
　　　　　　　　　　　（メンバー変更は、監督会議で承認）
　　（３）人　　員　　１種目につき選手１名

（２５ｍ・５０ｍを合わせて、リレーを除く３種目までとし、年齢区分は統一すること）

・参加点の基準は、５種目以上の出場。（リレーを除く）
　　（４）参加資格　　大会要項による。（高校生の出場を認める）
　　（５）種　　目

	　　　　種　目

区　分
	自由形（Ｍ）
	平泳ぎ（Ｍ）
	ﾊﾞﾀﾌﾗｲ（Ｍ）
	背泳ぎ（Ｍ）
	リレー（Ｆ）
	リレー（Ｍ）

	男子
	３５歳未満
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	１００
	１００

	
	３５歳以上
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	
	

	
	５０歳以上
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	
	

	女　子
	３５歳未満
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	１００
	１００

	
	３５歳以上
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	
	

	
	５０歳以上
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	２５・５０
	
	


　　（６）監督会議　　７月４日（金）午後７時　　温水プール

（抽選会）　・各地区招集補助員１名を選出し報告願います。

(７）練習日程　　練習日は､6月29日(日)～7月5日(土)のプール開館中とする。但し、スタート台の設置は、6月30日(月)、7月１日(火)、4日(金)、5日(土)の午後7時～9時までとします。

　　　　　　　　　（所定の用紙に地区名、氏名、住所等を記入の上、入場して下さい）

(８）その他　 ・採点方法は､各種別タイムレースとし、１位４点、２位３点、３位
２点、４位～６位１点。

　　　　　　　    　・重大な違反（途中棄権・他者の妨害等）で無い限り、ゴールした場合は失格であっても順位無しとして１点を与える。

◆　野　　球　◆
１．期　　日　　平成２６年７月１３日（日）
　　　　　　　　○開会式　　午前７時３０分

　　　　　　　　○競技開始　　午前８時００分

　　　　　　　　（雨天中止の場合は、開会式時に野球場で決定する）
２．会　　場　　宮野運動公園野球場・中ノ口緑地運動公園野球場
３．実施要項
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
　　（３）人　　員　　各地区１チーム
　　　　　　　　　　　・監督、選手２０名以内とする。

　　　　　　　　　　　・参加点の基準は、１０名以上の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。
　　　　　　　　　　　（大学生・専門学校生・全日制及び定時制高校の野球部員の出場は認めない。）
　　（５）試合方法　　・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、トーナメント方式とする。
・７回戦、ただし５回以降７点差を生じた時は、コールドゲームと

する。
・時間制限（１時間３０分）の採用。開始後１時間１０分経過の時点で同点の場合は、特別ルールを採用する。ただし、勝敗が決すれば時間内でも終了とする。

・３位決定戦は、実施しない。
　　（６）抽 選 会　　６月１６日（月）　午後６時３０分　総合体育センター会議室
　　（７）試 合 球　　軟式ボールＡ号

　　（８）そ の 他　　・雨天の場合は中止とする。

　　　　　　　　　　　・開会式には全地区が必ず出席をすること。出席しなかった地区は棄権とみなし、参加点を与えないものとする。

◆　ソフトテニス　◆
１．期　　日　　平成２６年７月１３日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時１５分
　　　　　　　　　（小雨決行、雨天中止の場合は８時３０分に会場で決定する）
２．会　　場　　宮野運動公園庭球場
３．実施要項
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
　　（３）人　　員　　各地区１チーム８名以内
（１選手１試合に１回のみ出場・次の試合での交代は可）
　　　　　　　　　　　　男子ダブルス　　１
　　　　　　　　　　　　女子ダブルス　　１

　　　　　　　　　　　　ダブルス　　１　(性別不問)
　　　　　　　　　　　・参加点の基準は、ダブルス２組以上の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。
　　　　　　　　　　　（1試合につき、高校生は２名まで出場を認める。登録は２名以上でも可。）
　　（５）試合方法　　・平成２６年度日本ソフトテニス連盟の国際ルールに準ずる。
・Ａ、Ｂ２ブロックに分けてリーグ戦方式とする。
　　（６）抽 選 会　　大会当日　　午前８時３０分　　宮野庭球場
（７）試 合 球　　公認球とする。
◆　ビーチボール　◆
１．期　　日　　平成２６年７月１３日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時１０分　　　　　　　　
２．会　　場　　黒部市総合体育センター　メインアリーナ
３．実施要項　　
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
　　（３）人　　員　　各地区１グループ（下記３チームをもって構成する）
・男子１チーム、女子１チーム、男女混合１チーム

・１チーム：監督１名、選手４名、補欠２名

・男子チーム、女子チーム、混合チームを兼任し登録することはできない｡

・参加点の基準は、２チーム（１チーム４名以上）の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。（高校生の出場を認める。）
・男子チーム：出場選手の年齢合計が、１２０歳以上であること。

・女子チーム：出場選手の年齢合計が、１２０歳以上であること。

・混合チーム：男女、常時各２名出場し、出場選手の年齢合計が、

１６０歳以上であること。

　　（５）試合方法　　・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、トーナメント方式とする。

・９点３セットマッチとし、２セット先取を勝ちとする。

・各グループの勝敗は、３チームの内２チームが勝ったグループを勝ちとする｡

・３位決定戦は、実施しない。
（６）抽 選 会　　大会当日　　午前８時３０分　総合体育センター

（７）試 合 球　　公認球（夏用）

◆　卓　　球　◆
１．期　　日　　平成２６年７月１３日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時３０分
２．会　　場　　黒部市総合体育センター　サブアリーナ
３．実施要項　
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。

　　（３）人　　員　　各地区１チーム
・監督１名、選手男子４名、女子３名

・参加点の基準は、４試合以上の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。　　　　　　　（順　番）
　　　　　　　　　　　　男子　３５歳未満　　　　２名　（①・⑦）
　　　　　　　　　　　　　　　３５歳以上　　　　１名　（　③　）
　　　　　　　　　　　　　　　４５歳以上　　　　１名　（　⑤　）
　　　　　　　　　　　　女子　３０歳未満　　　　１名　（　⑥　）
　　　　　　　　　　　　　　　３０歳以上　　　　１名　（　④　）
　　　　　　　　　　　　　　　４０歳以上　　　　１名　（　②　）
　　　　　　　　　　　　（男女とも、中学生～高校生１名の出場を認める。）
　　（５）試合方法　　団体戦
　　Ａ、Ｂ２ブロックに分け、リーグ戦方式とする。
　　（６）抽 選 会　　大会当日　　午前８時３０分　総合体育センター
（７）試 合 球　　硬球
◆　相　　撲　◆
１．期　　日　　平成２６年７月１３日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時３０分
２．会　　場　　宮野運動公園相撲場
３．実施要項
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
　　（３）人　　員　　各地区１チーム（監督１名　選手５名　補欠１名）

　　　　　　　　　　　・参加点の基準は、３名以上の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。

　　　　　　　　　　　（高校生は２名まで出場を認める。）
　　（５）試合方法　　団体戦
　　　　　　　　　　　・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、リーグ戦方式とする。

個人戦

・選手、補欠の全員で抽選を行い、１位、２位、３位を決定する。

　　（６）抽 選 会　　大会当日　午前８時３０分　宮野相撲場で監督会議後に行う。
　　（７）練習日程　　毎週 月・水・金曜日　午後８時より　三島神社相撲場
（８）そ の 他　  選手選出に関しては、黒部市相撲連盟の各地区役員に相談して下さい。
◆　パークゴルフ　◆
１．期　　日　　平成２６年７月１３日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時１５分

２．会　　場　　黒部市おおしまパークゴルフ場
３．実施要項
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
　　（３）人　　員　　各地区１チーム
・監督１名、選手８名（補欠１名）とする。

・監督は選手を兼ねることができる。

・参加点の基準は、女子枠１名を含む６名以上の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。

男子７０歳以上　　２名

　　　　　　　　　　　　年齢性別制限なし　４名

　　　　　　　　　　　　女子　　　　　　　２名
　　（５）試合方法　　・平成２６年度日本パークゴルフ協会の定めるルールに準ずる。

・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、女子枠１名を含む上位６名の合計得点で順位を決める｡

・同点の場合は、６名の年齢合計の高いチームを勝ちとする｡
・各選手の得点は、各コース参加選手でセルフジャッジにより記入
する。

・ホール数は２７ホールとする。

・選手と補欠との交代は、開会式の開始前のみ認める｡
　　（６）抽 選 会　　大会当日　午前８時３０分　
（選手名簿は７月１０日（木）までにパークゴルフ協会へ提出する）
　　（７）試 合 球　　パークゴルフ専用球とする。

◆　フットサル　◆
１．期　　日　　平成２６年７月１３日（日）　
○開会式　　午前９時００分
○競技開始　　午前９時３０分

２．会　　場　　宮野運動公園体育館
３．実施要項
　　（１）種　　別　　一般
　　（２）申 込 み　　大会要項による。
　　（３）人　　員　　各地区１チーム

　　　　　　　　　　　・監督、選手１５名以内とする。

　　　　　　　　　　　・参加点の基準は、５名以上の出場。
　　（４）参加資格　　大会要項による。
　　　　　　　　　　　（大学生・専門学校生・全日制及び定時制高校のサッカー部員の出場は認めない。）
　　（　　　　　　　　（５）試合方法　　・日本サッカー協会フットサル競技規則に準ずる。
（一部ローカルルールとする）

　　　　　　　　　　　・２０分ゲーム【１０-５-１０】
①両者同得点の場合【２‐1‐２】分の延長（決勝戦は【３-１-３】）。
②尚も同得点の場合コート内の3人ずつのPK 合戦とする（最大5人まで）。
③それでも同じ場合は抽選にて勝敗を決める（決勝戦は、抽選を行わず、サドンデスのPK合戦）。　　　
・Ａ、Ｂ２ブロックに分け、トーナメント方式とする。
・３位決定戦は、実施しない。
　　（６）抽 選 会　　６月１６日（月）　午後７時００分　総合体育センター会議室
　　（７）試 合 球　　フットサルボール大人用
　　（８）そ の 他　　ビブスは、各チームで持参すること。すね当てを必ず装着のこと。

　　　　　　　　　　　（９）変則ルール　・バックパスはOKとする。（ただしキーパーは足で処理すること。）

・直接フリーキックに値するファウルを累積2回犯した場合、3つ目から相手に第２ＰＫを与える。

・試合はランニングタイムで行う。

　　　　　　　　　　　・コート内に40歳以上が必ず1名はいること

◆　陸上（大運動会）　◆
１．期　　日　　平成２６年１０月１９日（日）　
○開会式　　午前９時００分
　　　　　　　　（雨天の場合は、総合体育センターにて団体競技のみ実施）
２．会　　場　　宮野運動公園陸上競技場
３．実施要項　　競技内容は後日決定とする。
４．開会、閉会式要項
　　　　　開会式　　　　　　　　　　　　　　閉会式
　　　　　　１　入場行進　　　　　　　　　　　１　開式通告
　　　　　　２　開会宣言　　　　　　　　　　　２　成績発表
　　　　　　３　国旗掲揚　　　　　　　　　　　　　・陸上の部
　　　　　　４　市旗掲揚　　　　　　　　　　　　　・総合の部
５　体協旗掲揚　　　　　　　　　　３　表彰
　　　　　　６　優勝旗、優勝杯返還　　　　　　　　・陸上の部　
　　　　　　７　開会の挨拶　　　　　　　　　　　　・総合の部
　　　　　　８　激励の辞　　　　　　　　　　　４　閉会の挨拶　
　　　　　　９　競技上の注意　　　　　　　　　５　国旗、市旗、体協旗降納　
　　　　　　10　選手代表宣誓　　　　　　　　　６　万歳三唱
　　　　　　11　閉式通告　　　　　　　　　　　７　閉式通告
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
５．採点方法　　　各種目に下記得点を与える。
　　　　　　　　　　１位・・・１０点　　２位・・・７点　　３位・・・５点
　　　　　　　　　　４位・・・　４点　　５位、６位・・・３点

６．その他
　　　（１）出場地区が６地区以下の場合は１回で実施する。
　　　（２）出場資格に違反があった場合は失格とし、以下順位を繰り上げる。
　　　（３）同点の場合は、上位入賞数によって決定する。
　　　（４）個人競技及びリレー選手は、地区表示を必ず付ける。
　　　（５）競技の抗議は監督以外認めない。また、次の競技が始まる前までとする。
　　　（６）得点や順位の異議申し立ては閉会式前までとし、その後の訂正は行わない。
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